שם הקורס: "הסיפור שלה" – נשים יוצרות ומשפיעות ב 150 השנים האחרונות בארץ ישראל 
1. הנשים במשפחתי 
2. על התבגרות ואחריות חדורות שליחות – באמצעות סיפורן של נשים כגון: רחל  בלובשטיין, חנה סנש, מירה בן ארי, דבורה אפשטיין, דבורה נחושתן, אסתר ארדיטי בורנשטיין. 
3. נשים חלוצות ופורצות דרך: הנרייטה סאלד, פרימן ליליאן, מניה שוחט.
·   נשים שפעלו בארץ ישראל בעלייה הראשונה כגון: סופי פסקל מזכרון יעקב, בתיה מקוב מרחובות וגולדה מילוסלבסקי מנס ציונה.
· נשות העלייה השנייה כגון: מניה שוחט, חנה מייזל, ציפורה זייד, מרים מזרחי ועטרה שטורמן.
4. נשים בתקופת ההעפלה לארץ ישראל כגון: עדה סירני, דבורה (קלפוס) נחושתן וברכה פולד.
5. נשים במלחמת העולם השנייה כגון: ציונה תג'ר, סוניה פרס, חביבה רייק ושוריקה ברוורמן.
6. נשים במאבק על עצמאות המדינה:
· שרה אהרונסון, רחל ינאית בן צבי, שרה צ'יזיק ודבורה דרכלר.
· נשים בהגנה ובפלמ"ח 
· נשים באצ"ל ובלח"י כגון: אסתר רזיאל-נאור, דבורה נחושתן, סעידה מדהלה, מרים פריד.
· אסירות המחתרות כגון: צילה עמידרור, שרה לבני, גאולה כהן.
7. נשים בצבא ההגנה לישראל כגון: שושנה ורנר, אסתר ארדיטי-בורשטיין, יעל פינקלשטיין רום וקרן טנדלר.
8. נשים יוצרות ומשפיעות על ההתפתחות התרבותית כגון: ברכה צפירה, ציונה תג'ר, נעמי שמר, אהרונסון רבקה, חנה רובינא, תרצה אתר, לאה גולדברג, חנה אורלוף, אנה טיכו.
9. נשים בפוליטיקה כגון: גולדה מאיר, גרוסמן חייקה, מימון –פישמן עדה, נאור רזיאל אסתר.
10. נשים במדע וברפואה כגון: אולגה חנקין, סוניה בלקינד, חנה מייזל, עדה יונת.
סיורי העשרה לתלמידי הקורס 
11. סיור במוזיאון בית ראשונים בהרצליה.
12. סיור בבית חנה סנש ובחצר כנרת בסיור ילמדו התלמידים על פועלן ויצירתן של רחל בלובשטיין, חנה מייזל, תחיה ליברסון, עטרה שטורמן, חנה סנש, חביבה רייק ושוריקה ברוורמן.  
