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תכנית העברת מסרים ועמידה מול קהל – חברת דיבייט 

תיאור התוכנית: 
התוכנית תעסוק בטכניקות וכלים בתקשורת בינאישית – שכנוע, עמידה מול קהל והעברת מסרים.  

השיטה מורכבת ממספר כלים בתקשורת בינאישית ומיושמת מזה עשרות שנים בעולם האקדמאי, הפוליטי והעסקי. ייחודה הוא בכך שהיא ניתנת ללמידה על ידי כל אחד ואחת, ויישום כליה מתחיל כבר במפגש הראשון. 
לאורך מפגשי הדיבייט, רוכשים התלמידים:
· מיומנויות ברטוריקה ושכנוע

· כישורים לעמידה מול קהל

· כלים ליצירת דיאלוג ודיון
· מודלים וטכניקות להבניית המסר
מטרת התוכנית:

השיטה הייחודית של חברת דיבייט מבטיחה שיפור משמעותי ביכולת הביטוי העצמי, ביכולת ההקשבה ובהתמודדות עם הצורך להתאים את המסרים שלנו למגוון קהלי יעד ובכך להוביל לצמצום תופעות הנובעות מחוסר תקשורת.
התכנית שמה דגש על למידת מיומנויות וכלים אשר יסייעו לתלמידים ביצירת דיאלוג ודיון באופן שמכבד אחד את השני. התכנית נותנת לתלמידים פלטפורמה לרכישת בטחון עצמי והתגברות על פחד קהל, כלים בלתי מילוליים והתאמת שפת הגוף למסר, כתיבה והצגת נאום לפי מודל מבנה המסר. כחלק ממודל מבנה המסר יעסקו התלמידים בבניית טיעונים והצגת עמדה בצורה מעמיקה ומקיפה.
אחד משיאי התכנית הנו התנסות חווייתית במשחק הדיבייט המהווה פלטפורמה לדיון ערכי ומקנה את היכולת להבין שלכל נושא יש שני צדי מטבע וכי יש לאפשר לכל דעה להישמע גם אם מנוגדת משלהם. 
התלמידים יוכשרו לקבל נושא, לעמוד מול קהל ומול אופוזיציה ולהציג את עמדתם באופן רהוט ואפקטיבי. המודל מלמד להתמודד עם סוגיות ובעיות חברתיות, משפטיות, וחינוכיות ומעניק להם את הכלים לנתח כל נושא ולהבין את חסרונותיו ויתרונותיו בטרם יבחרו עמדה.

משך התוכנית:
32 שעות אקדמיות לכיתה- תכנית שנתית. 

** הסילבוסים המצורפים הינם לפי מפגשים בני שעה אקדמית כל אחד. כמו כן, ניתן לקיים את התוכנית במבנה של מפגשים בני שעתיים אקדמיות במתכונת של 16 מפגשים עבור תכנית סמסטריאלית.  
סילבוס העברת מסרים ועמידה מול קהל - דיבייט 

	מס' שיעור
	תוכן השיעור 

	1+2
	שפת גוף
	תקשורת בלתי מילולית. עוסקת בחיזוק המסרים המילוליים שלנו והגברת הריכוז של הקהל.

	3
	התמודדות עם פחד קהל
	יצירת במה בטוחה לכל תלמיד, היכולת להתגבר על הפחד ולהיערך מראש

	4
	פתיחת קשב קהל
	כלי בסיסי ליצירת תיאום ציפיות ותיאום תבניות דיבור והקשבה ביניכם לבין הקהל שלכם. 

	5+6
	מבנה מסר
	מבנה סכמטי, באמצעותו ניתן להציג את הדברים בדרך המבטיחה קליטה טובה יותר של המסר על ידי הקהל, זכירת המסר על ידי הקהל ליותר זמן, שמירה על דיבור מסודר ולא אסוציאטיבי והגנה מפני שכחת מרכיבים חיוניים במסר ("איך שכחתי להגיד ש...").

	7
	גרף קשב קהל
	מאפייני קשב אוניברסאליים של קהלים שונים. באמצעות כלי זה בונים את הנאום או המצגת ומבטיחים רמת ריכוז מקסימאלית ואחוז קליטה גבוה של המסר בקרב הקהל.

	8
	סימולציות
	תרגול מבנה המסר ושפת גוף. 

	9+10
	מסר מרכזי
	טכניקה לגיבוש וניסוח השורה התחתונה אותה ברצוננו להעביר לקהל היעד שלנו, בצורה המבטיחה קליטה מהירה של המסר על ידי הקהל ושימורו בתודעת הקהל לאורך זמן. למידע על אויבי המסר ודרכים לקידום ויצירת מסר מרכזי בלתי נשכח.

	11+12
	זמן חסד 
	טכניקה ליצירת רושם ראשוני מצוין מול הקהל, הן של המסר שלנו והן של עצמנו. ניצול נכון של פרק זמן זה בתחילת ההרצאה הוא לעיתים המכריע לא רק את רמת העניין של הקהל לאורך ההרצאה כולה אלא גם את מעמדנו כמציגים אל מול מציגים אחרים. כל נושא יכול להיות מעניין- כלי זה מסייע  בהפיכת הנושא שלכם למעניין ורלוונטי עבור הקהל.

	13
	תרגול וחזרה
	תרגול וחזרה על הנלמד עד כה על מנת לוודא הבנה ושיפור במיומנויות שנרכשו.

	14+15
	בניית טיעונים
	הנוסחה לבניית טיעון מוצלח היא נתון + תועלת (ערך לקהל / לאדם שמולי). הכוונה להפוך את הנתונים הקיימים לבעלי ערך לקהל שנמצא מולי.  

	16+17
	מנועי המסר 
	טכניקה לבניית נאום / הרצאה / עמדה על כל נושא שבעולם, גם על נושאים שאנחנו לא מאוד בקיאים בהם, בתוך דקות בודדות. טכניקה זו משתמשת בשליפת מידע מהירה מהראש. 

	18
	משחק הדיבייט 
	משחק המתרגל נאומים בעד (הממשלה) ונגד (האופוזיציה) על נושאים ערכיים ואקטואליים. משחק הדיבייט מסייע לנו לעמוד מול קהל, להעביר מסר באופן טוב יותר ולהבין כי לכל מטבע 2 צדדים. 

	19
	דיבייט בחיי היום-יום
	שיעור שמטרתו הצגת נושאים רלוונטים מתוך העיתונות הכתובה וקיום דיבייט על נושאים אקטואליים שהתלמידים רוצים להעמיק בהם, זאת על מנת להמחיש כי בחיי היום-יום חשובה ההסתכלות על הנושא משני צדדיו.

	20+21
	אתוס, פאתוס, לוגוס 
	שלושת עמודי התווך של כל נאום או מצגת על פי אריסטו. 

	22+23
	משפט הדגל
	מפגש דיון ערכי המבוסס על ניתוח אירוע, במהלכו ינתחו התלמידים דילמות ערכיות משני צדי המטבע

	24+25
	סגנונות אישיים של נואמים
	גיבוש הסגנון האישי שלי כנואם, שימוש ביכולת אלתור והתאמה לקהל שמולי. איזה נואם אני? סמכותי, תיאטרלי, משתף את הקהל, שימוש בהומור.

	26
	מסר מרכזי בשירים
	תרגול כלי מסר מרכזי על ידי ניתוח מסרים מתוך שירים מוכרים.

	

27
	סימולציות
	ניתוח סרטוני טלוויזיה ותרגול בקבוצות. 

	28+29
	תקשורת בינאישית ברשתות חברתיות ובעולם דיגיטלי
	כיצד מתנהלים בעולם שבו התקשורת היא טכנולוגית. הבעת דעה ברשתות חברתיות. התנהלות נכונה ופרואקטיביות ברשת בנושאים חברתיים. הבנת האתגרים והסיכון בשימוש ברשתות חברתיות (בריונות ברשת).

	30
	אליפות דיבייט
	הכנה ותרגול לקראת אירוע שיא אליפות הדיבייט כולל בחירת נואמים

	31
	ההתפתחות האישית שלי
	מפגש רפלקציה על התהליך האישי אותו כל תלמיד עובר במהלך השנה

	32
	מפגש מסכם ייחודי
	היפוך תפקידים- התלמידים יתנסו בהעברת הפעלות מול כלל הכיתה
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